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 مقدمه
 

کشوری عزیزی ما افغانستان که تاریخ کهن وباستانی 

دارد بدددون شددک درسددالددیددان اخددیددر دسددتددخددو  آمددا  

تجاوزات بدیدنداندندان در ابدعداد سدیداسدی، ا دتد دادی، 

اجتماعی و فرهننی  رار گرفت. خددای عدزوجدل را 

شاکر و سپاسنزاریم که سرانجام بدا  ثدر اراده آزاده 

ملت غیور و مقام سازمان مدلدل و کشدور هدای بشدر 

دوست جهان نظام سیاسی به توافق کدلدمده هدمدو دندان 

درکشورعزیزاستقرار یافت. به تراژیدی چندین سدالده 

 درمیهن پایان داده است. 

 

 ابل ذکراست که بعد از سالهای متمادی ما تدوانسدتدیدم 

زبان که سالها میشود. کس ندام ایدن زبدان  ۀکه در بار

درده بدوده  را تا حال ننرفته و در حقیقت ایدن زبدان مد

اما بفضل خداوند ) ( ما  ادر به این شدیم که تا حدا  

چند کتاب به زبان منجانی به چداپ رسدانددیدم. و ایدن 

کتاب دراختیاری آنعده کسانی است که به خانددن خد  

دری آشناهی دارند گزاشتیم. و امیدواریم که این کتاب 

را خود بخوانند و به دینران یاد بدهند چرا که از یک 

 رف سد دد داند  خدودشدان بدا  مدیدرود از جداندب 

دینربرای رشد و ارتدقداهدی زبدان خدودشدان گدردیدده 

تاباشد که در آینده با این زبدان کدتداب هدای تداریدخدی، 

جغرافیای، فرهننی، شعر و غیره به چاپ برسندد. از 

جانب دینر در این کتاب کدام تع ب زبانی  دومدی و 

سمتی شامل نمی باشد و ما در همه چیزیکه نوشته ایم 

 بی تردید جواب گو خواهم بود.

 

پیام ما به جدواندان و آندعدده کسداندیدکده ایدن کدتداب را 

م العه می نمایند ایدن اسدت کده اگدر کددام اشدتدبداهدی 

داشددتدده بدداشددد مددا هددمددکدداری شددان را درایددن عددر دده 

خواهانیم چرا که سیستم نوشتاری این زبان نو تاسیدس 

است. این وظفۀ ایمانی و وجدانی هدرفدرد در جدامدعده 

است که فرهنگ و زبان خوی  را زندده ندنده دارندد. 

ولی الفباء زبان مدندجداندی تدا هدندوز ابدتددای اسدت مدا بدا   

کمک خداند ) ( تلا  به خر  میددهدیدم تدا در آیدندده در  

 دولت افغانستان رسماً شناخته شود.
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 دری
 آدم

 عسل

 هدهد

 پدر کلان

 پدر

 ثمر

 جیب

 چشم

 حجره

 خر

 خورد

 ذخیره

 روبه

 زرد

 کبگ

 کوه

 چادر

  ابون

 منجانی
 آدم

 اگمین

 ببؤک

 پاپ

 تات

 ثمر

 جؤک

 چام

 حجره

 خره

 دگدر

 ذخیره

وسهأر  

 زیت

 ژرژه

 سأسته

 شال

  ابؤن

 حرف
 آ

 ا

 ب

 پ

 ت

 ث

  

 چ

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 ژ

 س

  

 ص

ضرب المثل 

  اوؤسه

 ظالم

 ع ر

 غانزا

 فیا

  ؤل

 کتیو

 گادي

  ند

 مامه

 نیا

 وري

 أفسننه

 یؤر

 

 ض

  

 ظ

 ع

 غ

 ف

 ق

 ک

 گ

 ل

 م

 ن

 و

 ه

 ی

 

 ضرب المثل

  اوس

 ظالم

 ع ر

 گنجینه

 بیل

  ول

 کتاب

 گادي

 دندان

 مادر کلان

 دوغ

 بره

 زینه

 آت 

 

 

 

الفبای منجانی مانند الفبای دری است. اگر به خاندن حرف دری 

آشنای داشته باشید درخاندن بعضی حرفهای منجانی مشکل 

 ندارید. که در ذیل مثال ازالفبای دری برایتان داده شده است.
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 حرف های جدید در رسم الخ 

 زبان منجانی 
 

در هر زبان استفاده میشوند  داهای مختلیف و سیستم  دا 

در هر زبان فرق دارد. بعضی  داهای زبان منجانی در 

 زبان های دری، پشتو و در زبان های پامیری وجود دارند.

 

حرف های که در  دای زبان منجانی مناسب بودند ما از 

زبان های موجود در افغانستان گرفتیم. ما حرف های را که 

در فوق در باره شان کمی معلومات دادیم آنها را در یک 

جدول به  ریق مناسب ترتیب نمودیم که در ستون اول 

حرف نو، در ستون دوم لغت به امان حرف به  زبان 

 منجانی و درستون سوم معنائ لغت به زبان دری. 

 

و به هر حرفی نو ما یک درس را ترتیب نمودیم که در آن 

درس حرفی نو را زیاد استفاده نمودهیم که تا شاگردان به 

آن حرف آشناهی پیداکنند. و همچنان بعضی لغت ها به 

 زبان دری معنا شده است. 

 

 

 حرف منجانی دری

 أ أمینڱه سیب

 څ څارگه چرده )پرنده(

 ښ ښؤلي تلی )نام  ریه(

 ڤ ڤرینه ابرو

 ݢ ݢأۍ خانه

 ڱ أمینڱه سیب

 ؤ پؤر بچه

 ۍ ݢأۍ خانه

 ي وري بره

 ې نېنه مادر
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 ڤار

 ڤار

 ڤ ڤې ژڤ   ڤا ڤو ڤن

 ڤز ڤه أڤ   ڤه بڤ کأڤ

 ڤۍ یڤ لڤ   وڤ شڤ غڤ

 ڤ ڤار
 ڤ  ا  ر ڤ  ا  ر

 ڤار ڤ

 ڤ ڤ ڤ  ڤ

 ڤزانم که مه ڤار ستر أست.

 من ڤراۍ ده منجان ڤیه. 

 من ڤریني جاند بأزیوي أست.

 من ڤرایأن یؤ ڤار سکست.

 ڤ

درزبانی منجانی بیشتر استفاده میشود. این ڤ( حرفی )

حرف در زبانی شغنانی و واخانی  دای  و هم خود  

 استعمال میشود.

 یو هم درس
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 برادر

 دراز

 آن  رف

 بالشت

 سپه گندم

 می فهمم

 استاد شدن

 بود

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده است به زبان منجانیکه 

 ڤزني

 ڤیه

 ڤراۍ

 ڤزانم

 ڤأنڱ

 ڤأغنیو

 ڤریندا

 ڤدیر

 ڤیه چڤیه له ____ ڤیأت. . ١

میښ ڤه ڤراي ژه مکتب أن ____ نه . یؤ ٢ 

 ݢأیأن شان.

 . _____ پیسته که شکؤ آغیأۍ. ١

 . زه ڤه ݢأۍ تان پراوم. فته ____ رسانم.٤

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 ڤراۍ←    برادر

 ←  تیر خانه

 ←   ابرو

 ← رنگ خاکی

 ←   بار

 ڤؤر ڤراۍ ڤزانم

 چغېڤده   ڤأغنیو   ڤرینه

 ڤأنڱ   ڤزه   ڤأۍ

 ڤنم   ڤار   ڤیرا

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 له ڤرایی 

ڤیه چڤیه له ڤرایي ڤیأت وأۍ ڤه اندگرشان جاند 

بلارأت ڤیه. یأی أرکؤ که أیأت ڤیه أڤېلۍ یکجاي 

ڤیأت. ژه یکدینرأنشان جداۍ چأیأت ڤیه. یؤ میښ وه 

یؤ ݢني نه مکتبأن اۍ ڤیه. وه خوشݢي ڤرایأن ڤأۍ  

ژه مکتب أن جېفته نه ݢأیأن شان ولي یأن ڤه پانده 

ژه ݢأیأن شان ڱبېڤده. یه پیه یؤ ایویغنه بدرشي تا نه 

رستأن نه ایویغنین شي وژر که وه أیأف ایویغنه 

چ . یأن ڤزېنده که ڤه پانده غل ه کرغه. یه گخت 

چغڤدا که یؤ آدم ژه یؤ حویلیأن نغر. ڤدیر که یه 

آغأۍ. ڤأۍ پیسته شکؤ آغأیأۍ که یېند ورخ ا 

أستأۍ. یأن ڤه  ضیه نأیأن شته. مېراکأن شته: پورم 

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.

 ڤیه

 ڤراۍ

 ڤیأت

 ویغنه

 میښ

 چغېڤده 

 یأن 

 گخت 

 وژر

 پانده 

 نغر

 ڤدیر

 آغأۍ

  أژه 

 شتأت

 ژمل

 بدأواۍ 

 أچکؤ

 ڤرینده

 

 ڤ
 بود

 برادر

 بودند

 کوچه

 روز

 دورداد

 او )مرد(

 شرؤع کرد

 سیل کرد

 راه 

 برآمد

 آن  رف

 آمد

 همراي

 گفتند

 از اینجا

 دوید

 هیچ چیز

 استاد شد

 

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین. 
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. آیا این دو برادر یک دینرشان را دوست ١

 داشتن تشرید نماید ؟ 

. برادر کلان امرای برادر خورد درکجا ٢

 را گم کردن  معلومات بدأید؟د رای خو

. بعد از گم شدن برادر خورد برادر کلان ١

 اول به کجا مراجعه کرد، معلومات بدهید؟

تو تشوی  چأۍ کن. زه ڤه ݢأۍ تان پراوم. فته 

ڤنم رسانم. وه زونڱغا جاند خو  شۍ و  أژه 

مېراکأن لغأۍ ده حویلیشان و اله  أژاوأن پورأف 

گخت بازی کرا. یه تا خبر شي که وه میښ بینه 

 شي. اله خشأوه وزاۍ.

 

وه ڤرای  شي ده مکتب رسۍ ڤه معلمأف   

پیسته وأف شتأت وه ژمل بدأرشي یه جاند 

ورخ ا شي بدأوۍ ڤیه نه مل و نوور، أچکؤ 

ژاوأن مالومات غرڤدا چي کرکر. زار زار خشید 

ڤیه و ڤه ڤراۍ پیه نام وشېڤد، ولی چپرڤی خشأوه 

شي. یه چغڤد نه ݢأیأن  آغأۍ. تا سأر چه ودرای 

یه پنه  وشچاۍ داد زده. پیه ڤن بدرشیي نه 

شکغداوأن. جاند تپ تلا  کیند ڤیه. بلآخره ده 

دم ده یؤ حویلۍ که وه ڤرای  ڤیه رسۍ وشېڤده 

ڤأیأن  دا وه ڤراین  ڤزېنده ڤه زونڱنأف شته: 

خپ کنیت! که  دا ژه من ڤرایأن أست. یه نه 

دروازه گأن بدرشي وژر که وه ڤرای  أست. یه 

جاند خو  شي  أژه اندگرأن گفتأت. یأۍ شیأت نه 

 خأۍ ݢأیأن شان.      
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 أره

 أ أ ه ه

 أره

 أ ره

 ره   أ

 أ

 أ

 ره أ  

 أ ره

 أره

 بأ أن نأ   أد وأ رأ

 دأ ان تأ   أم أف بأ

 ژأ آن زأ   أف أت أن

 أره

 أ

م وت استمال میشود. زبانی حرف )أ( برای یک  دا 

این م وت در لغات و در  شغنانی حرف )أ( هم دارد.

( همیشه  دا أ) پسوندهای منجانی زیاد استمال میشود.

واول را افاده میکند. حرف )أ( تفاوت بین چند لغات را 

 نشان میدهد. مثلاً:

 سأسته  )کوه(

 سسته  )سست(

 له هم درس

 ڤراۍ نه ڤراۍ أن الخ که یؤ بازؤ أست.

 

 مردم پیه أره ڤه أوسته سکدأت.  
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 داماد 

 کوه

 سیب

 تبر

 خانه 

 زیبا

   ه 

 سبد

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 سأسته

 توأر

 زأماۍ

 نأ ل

 أمینڱه

 ݢأۍ

 بأزیو

 سأڤده

 گي کیند.  . ورگ ده _____ زنده١

 . أوستي لب ده _____ جاند حمل کنأت.٢

 .  وه ژنکي ده ______ وی  جؤأت.   ١

 . ده سکوېتأف _____ جاند ورزغه أست.٤

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 خانه

 نان 

 بیاور          

 زینه

 پا                              

 سأسته سأڤده أڤر

 غأر شهر نأر

 سأڤده پأله  نأغن

 أوسته أرأره أفسننه

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 نأقل ژه خُسُرأن و ژه زأمایأن

سدر ݢأی  خانه دوماد  ڤیه چڤیه یؤ زأماۍ ڤیه. یه ده خد

سدر  ڤاو جاند بلېت ڤیه. و زأماۍ أم ژاوأن  ڤیه و خد

سدر امر  ڤه احترام  کیند ڤیه. ڤه أر ارگ که وه خد

سدرأن  جاند  کیند، یه اجرا کیند ڤیه. یه زأماۍ نه خد

ڤه أپیر ڤیه. ولي وه خشه ڤأۍ زأماۍ لیو ویند ڤیه. 

خانه وشېڤد ڤیه. وه زأماۍ ژأۍ  ڤاو أمیشه شلأخ و بی

رایأن جاند رنج ڤیند ڤیه، منر یأن چاره چڤیه. ڤاوین 

 رایأف تحمل کیند ڤیه.

 

یه ده زمستان ده سأستأف نه ایزماکأن اي ڤیه.  

ی  نأیأن یاوگه  وختی که ژه ایزماݢأن ایست، وه وله

نه  ستأف  ایست و ڤه کفچلیأف  خیشݢ. ولي وه 

ی  ستوي و  خشین  خؤش  چي ایست. یه ڤه لغده

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.

 چڤیه

 أپیر

 نأیأن 

 کیند

 خشه

 ڤأۍ

 وشېڤد

 چڤیه

 ڤاوین

 ایزما

 شفي 

 راۍ

  ستأف 

 کفچلیأف 

 خیشݢ

 خشین 

 چي ایست 

 ستوي

 وشݢاۍ  

 

  أ
 نبود 

 پی  رو

 به او )مرد(

 انجام میدهد 

 خشدامن 

 او را )مرد(

  دا میکند 

 نبود

 از او)زن(

 هیزم 

 شوهر

 گپ 

 دست ها ی 

 جورب ها ی 

 میکشد 

 خشدامن 

 نمی آید

 داو میزه نه 

 ازجا خیست    

  

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین. 
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. از کدام لحاظ خسر داماد  را دوست ١

 میداشت؟
 

 . چرا خشو داماد  را دوست نمیداشت؟٢ 
 

. سرانجام این خانواده به چی مشکل مواجه ١

 شدند؟

ڤاوه تأدیده کیند که وشݢا! أۍ نه شفي ݢأیأنت! 

وختي که تؤ ڤأۍ یېند بلاري یأن شلأخأن شتي 

لېت؟ یه نأماخ مزدور أست و تؤ أم نامن مزدوره 

أستأۍ. یه سر ده زأماۍ نه که حتی نه لغدین  أم 

ظلم کیند ڤیه. اگر نه وه لغده ڤه شفي بلېت ڤیه، ژه 

 ستأن ژه نېنین ناوأن غأشي احترام کرا 

 کرکیند ڤیه.  چي

 

یه زأماۍ  أژه ولین  ڤه زندگي شان جاند به تلخي 

گیارت ڤیه. یؤ میښ وه ولین  ڤأۍ شته من یؤ 

غأن مان  نظریه  رم. اگر تو مافق أیۍ نه آینده

فایده لېت. وأن شته:  ید أست أرچي که تو ژایي 

 زه مافق أستم.

 

وه ولین شته تو لرا بدرأۍ کڤه أرگ کن، کبدر 

گرداکي أڤر نه خسرأن مان یؤ ݢأۍ جؤر کنأم تا 

گي مان ڤه أپیر ڤنأم.  پیه حال دل خأیکان ڤه زنده

 وه ڤه منت شکڤه چغرڤأم.

غأن یه به بانه نه ازماݢأن رست  بأد ژأۍ مشؤره

سدر ژأیأن ده  بدرشي. چېند سالي ڱب شي و خد

ی   ارگأف جاند به تأکلیف ڤیه. وه ڤه خأۍ وله

جاند ستوي ڤیه که مأۍ ارگي شته أست. ڤه 

کارینر زأمایم ژه ته  ستأن رست بدرشي. بأد 

وختي که وه شفی  ژه ارگأن وزاۍ و نه مشکل 

أن مواجه شي، بأد ژاوأن ڤه  در ژه زمایأن 

ڤزانأت ڤیه. چېند سال بأد و زأماۍ آغأۍ نه 

 خسرن  ݢأۍ جؤر کر و به مق د  رسي.  
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 نېنه

نېنه ده  أر وخت نه او دأف  مهربانه أست، 

 ڤاوأف بلېت.

 جنت ژه خؤشیأن ژه نېنین نه او دأف میانسر 

 ي.ا

 ې ې  ې  ې 

 ې نېنه

 ن ې ن ه نې  نه

 نې  نه ن ې ن ه

 نېنه ې

 نېنه

 ې

 ښرأۍ هم درس

 ېد دې اې   سی سې ې 

 ېن ژأ أن   أت أف بې

 ېت تې تی   فې أس أف

ې( در زبان منجانی بسیار استفاده میشود. )حرف   
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 مادر

 می فروشد

 کف دست

 سنگ

 در دادن

 شامی

 دفه

 غلتک

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 پېنه

 خشېمه

 نېنه

 کوېکه

 ڤېر

 پلېرد

 فݢېن

 تفېڤدا

.  نېنه أست که ڤه زمن  نو ماه ده درؤن  ١

 ننه________ . 

. کأیڤه که جاند غأشي مالي فرمأت ده وختي ٢

 عید  ربان جاند زیاد ______.

.  مردم ڤه _____ مأیدگه کنأت و أڤرأت ده ١

 خأیه چنأت. 
 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 نېنه  ←  مادر

 ← سنگ

 ←  دارد

 ← با  کردن

 ← کف دست

 أڤېزدم کوېکه وجېتا

 خشېمه پلېرد تفېڤدا

 لېت فݢېن پېنه

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 ې 
 مه نأقل ژه نېنین

نېنه جاند یؤ موجؤد مقدسه أست که یه دایم  ابل 

احترام أست. اگر کدیڤه ژه  نېنین ڤه  در  

چیکیند ده مقابل  گستاخي کیند یه ده چار 

عزاب الهي ده دنیا و آخرت اي. خداوند) ( 

غه کیند أچ وخت چببخشي.  فکڤه که ڤه نېنه خفه

نېنه أست که ڤه زمن  نو ماه ده درؤن  ننه 

لېت. أر لحظه ده فکر نه زمنأن  أست که کیېم 

أف یه نېنه أست  ضربه ڤه چخؤت. بأد ژه نو ماه

که به مشکل رؤبرؤیه اي و زمن به دنیا ایست. 

و نېنه أست که ده خشأوأف پؤسر ده ڤزني 

چوستي. نه زمنأن  شݢین دیلد و أم پیه لأۍ 

لأۍ و اؤخ اؤخ ڤه زمن  ودریېڤد. نېنه أست 

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 نېنین

 چکیند

 چببخشي

 ننه لېت

 زمن

 زمنأن

 زمنأن 

 ایست

 ڤزني

 چوستي

 شݢین دیلد 

 ودریېڤد

 تلتاݢأف

 چلشݢغه

 غریڤد

 ڤزانم

 ارگأف 

 درېد  

 مادر

 نمیکند

 نمیبخشد

 ننه میکند

 او د

 او د

 او د 

 میاید

 بالشت

 نمیماند

 سینه میدهد

 میخاباند

 جوغدک ها

 نادیده

 مینیرد

 میدانم

 کارها

 می اندازد

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.
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. یک انسان باید در مقابل مادر خود چه ١

  سم برخورد داشته باشد؟

  

 . خو  نودی خداوند) (در چه است؟٢

 

. کسیکه درمقابل پدر و مادر خود گستاخی ١

 کند به چی مواجی میشود؟

غي کیند  که ڤه تلتاݢأف و ایدیرشتیغأف آماده

ڤه زمن  گرم بپیچېند. و ڤاو أمیشه پاکیزه 

ننه لېت. نېنین پا وخت ڤه خؤشي ژه 

زمنأن  آرزؤ لېت. و بخاي پا وخت ده 

 رؤۍ نه زمنأن  ڤه خدیا ویند. 

 

اگر کدیڤه ڤه زحمتأف ژه نېنین چلشݢغه 

غه کیند من یقین  رم غریڤد و ڤاوه خفه  

وه ده دنیا و آخرت خیر چپرېڤد و أمیشه 

سرگردان و پریشان أست. ماخ باید ڤه  در 

ژه نېنین و تاتأن ڤزانم که رضا ژه خداوندأن 

غان أست. خؤ  به  ده رضاۍ تات و نېن

حال نه کڤه که وه تات و نېنه ژاوأن خؤشي 

أست و ناوأن دعا دألأت که وه پا وخت 

کامیاب فرمي و خداوند) ( داوأن ارگأف 

 برکت درېد . 
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 بمبري

بمبري جاند ستر پأشه أست نروي الخ که 

 پلڤدي.

 بمبري ده رؤز گرمي جاند پیدا اي.

 ڤه بمبري که ویني دروي.

 ي   

 ي بمبري

 ب م ب ر ي  بم بر ي

 بم بر ي ب م ب ر ي

 بمبري ي

 بمبري

 ي

ي( از زبان عربی گرفته شده که در زبدان ) این حرف 

 منجانی در آخر کلمه بیشتر استفاده میشود. 

 ښرهی هم درس

 بي بي نه   أر أتي ېڤ

 ده ژي تې   أڤ أف بې

 اي تي زأ   فې نې ني
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 یک نوع پشه 

 بره 

 بالشت 

 چله دست 

 بخاري

 نام جای 

 کا 

 نان چاشت

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 ژغي

 چشي

 بمبري  

 وري

 ڤزني

 پرگؤشݢي

 چأري

 پأژکي

 .ــــــــــــــــــ أست أن وه رنن    .  بمبري١

 أن دسته لېت که پیاو  ______کنأت. . ببزي٢ 

.کأیڤه که والؤ فرمي داو میښ مردم ١

 _____ کنأت.__
 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 بمبري← یک نوع پشه

 ← آرد        

 ←گوسفند نر 

 ← بخاری

 ← زرد آلو  

 ببزي یأري خاکاوگي

 چیري بزکشي ژوي

 نرؤي پلڤدي ساڤدي

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.



 

22 

 ي 
  مه نأقل ژه بمبریأن

ڤیه چڤیه یؤ زؤنڱگ ڤیه یه أر رؤز ده یؤ 

ویرانه ݢأۍ  أتي ژه أندیوالف  بازي کیند ڤیه. 

یأف ده باره نه بمبریأن معلومات چڤیه  و 

چڤزانأت ڤیه که بمبري شتي ر م یؤ پأشه أست. 

وه ده چي ر م جأیأف پیدا اي. یأف ده ویرانه 

ݢأۍ جاند زغؤمي الخ که پأخشݢه، چاۍ جؤ  

 و ایدیر مواد نه کݢېڤداؤأن أڤري ڤیه. 

یأۍ أر رؤز ده باره نه بمبریأن راژنأت ڤیه أما 

ده ؤیرانه ݢأۍ ده چېف  یؤ بمبري ڤیه که یأف 

 ڤاو چلشݢي ڤیه.

   

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 بمبري

 زغؤمي

 کݢېڤداوأن 

 چڤزانأت 

 پأخشݢه 

 أڤري 

 ویرانه ݢأۍ

 سأستي

 چوستي

 ݢأۍ

 کݢېڤدي

 زؤنڱگ

 سؤرڤ

 غي سؤته

 ترکي

 خؤشݢي

 ژمأن که 

 بیوني  

 یک نوع پشه 

 زرف ها  

 پخته کردن 

 نمی فهمن

 کاسه 

 آوردن 

 خانه کنه

 کوها

 نمی ماند

 خانه 

 پخته کرده 

 بچه 

 سوراغ 

 چوب ها 

 ترکی/گوسفند

 کلان/بزرگ

 از این که 

 پیاخچک

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.
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. بچه ها در کجا بازی می کردن و در آن ١

 جا چی را دیدن؟

 

.پشه کلان در کجا زندگی میکرد ونامش به 2

 زبان منجانی چی بود؟

 

. بچه ها چرا از خانه کهنه برامدن وچی 3

 واقعه رخ داد؟

یأف اله برنج کݢېڤدي ڤیه دستارخوان راست 

کرأت و شرؤع کرأت ڤه خؤرا. أما دأۍ وخت 

ڤیه که وه بمبري ژه سؤرڤأن نغر، آغأۍ، 

نیاست سر ده دستارخوان. وه زؤنڱنأف ألغاو 

کرأت و رستأت، نغأرأت نه بیرؤنأن. و ژه 

غي آغأیأت  بیرؤنأن غرڤدأت کوېکي و سؤته

نه ژیاوأن. یأۍ ژه ترسأن درؤن نه ویرانه 

ݢأۍأن آغأیا چیکرکنأت ڤیه. ژه بیرؤنأن پیه 

أن چرسي و رسي ده  کوېکأف ژیأت نه بمبري

أن  غي شیأت و بمبري زغؤمأف. وأي پا مأیده

 پرواز کر بدأر شي نه سؤرڤأن.

  

ژمأن که یأف ده برنج کݢیڤدا جاند زحمت 

خؤري ڤیه و خؤرا چیکرکرأت جاند 

 غي شیأت. خأسته

 

شان نه  أن بأد یأف آغأیأت ده باره نه  بأزي

ݢأیأف راژیأت که ماخ ددر بازي کنأم ڤیه که 

خوان ڤه  یؤ ستر پأشه آغأۍ نیاست ده دستار

ماخ درأوېڤده. بأد وه ݢأییأف شتأت که ایدیر 

ده الخ ویرانه جأیأف بازي چیکنیت که 

گأژدمي و بمبري پیدا أیأت. بأدژاوأن ڤدیر 

 وأۍ ده ؤیرانه ݢأیأف بازي چیکنأت ڤیه.
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 چاۍ 

 ۍ چاۍ

 چ  ا   ۍ چ  ا  ۍ

 چاۍ ۍ

  

 چاۍ ده منجان جاند روا  أست.

 چاۍ له ر م أست. شیرچاۍ، تلخ چاۍ.

 أۍ دأۍ مأۍ  زا ڤأۍ ڤا تا

 وأۍ ېت أف  پې تاۍ ري چي

 دې تأ ۍ  ها  ه ده یا

 چ ا ۍ ۍ

 چاۍ

 ۍ

ۍ( در زبان منجانی تنها در آخر واژه ها مورد )حرف 

  استفاده داشته و همیشه به گونه نیم مصوت استعمال میگردد.

 پانج هم درس
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 چای 

 دویدن  

 خاک 

 شماره سه 

 گو  

 گوسفندان 

 کاکا 

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 بدأواۍ

 چرواۍ

 چاۍ

 غرأۍ

 ښرأۍ

 غؤۍ

 باۍ

ڤیه چڤیه یؤ تا ه  _____ ڤیه یه ده یؤ ݢأۍ . ١

 گی کیند ڤیه.  زنده

 . ژنکي ڤه _____ ده چاۍ جؤ  درایأت.  ٢

 .  چؤپاني ڤه  _____ ده خارڤه ڤنأت.١

 کیند.أر کأۍ که خشیرا جاند لېت ______  . 2

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 باۍ←          کاکا

 ←       گوساله 

 ←  گو  

 ←   سه  

 ←  برادر

 ڤراۍ شرواۍ زأماۍ 

 چاۍ پیاۍ غرأۍ

 چأروایأف وزاۍ فیݢاۍ

 شیرچاۍ نواۍ تلخ چاۍ

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 ۍ
أن    ۍ  چا   مه نأقل ژه آماده کراوأن ژه شیر  

 

شیرچاۍ جمله ژه غذاأف ده سأر پنه مألېن ده مردم  

أن وه  أف أست. حتی خار  ژه و یت بدخشان بدخشاني

گي کنأت شیرچاۍ آماده و نؤ  جان  بدخشاني که زنده

کنأت و زیادر وخت ده ولسوالي کران منجان ده عوض 

 نان چاشت شیرچاۍ خرأت.

 

 طریقه آماده کرا ژه شیرچاۍ أن. 

اول ده یؤ سترچاینک یاوگه درایأت سر ده لیڤدېن وستأت 

یؤر تفاڤأت وختیکه وه یاوگه جؤ  آغأۍ کبدر وشک چاۍ 

 سر داو علاوه کنأت وختیکه وه رنن  کبدر تیره شي 

بعد کبدر نمالغه، خشیرا و بعضی وخت ملاي یا    

 این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین. 

 خؤت 

 سأر پنه 

 خارڤه 

 چخرأت 

 ژمأن که 

 فریمان 

 أغؤزي

 خرأت 

 کب 

 نمالغه 

  ست

 ژیه

 جاند

 درایأت 

 چنینه 

 ݢأۍ

 نأغن

 جڤدا

 میخورد 

  بد 

 ایلاق 

 نمی خورد

 از این که 

 زیاد 

 چار مغز 

 می خورند 

 کم 

 نمک

 دست

 زدن

 زیاد

 می اندازند

 پیاله 

 خانه

 نان 

 چیندن

 آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.

این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.   

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین.
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مردم کران منجان چنونه شورچای را آماده می  -0

 کند و در کدام و ت نو  جان می کنند؟

 

همرا با شورچای از کدام نوع نان ها استفاده می  -2

 کنند؟ 

 

زمان که شیرچای در نان چاست نباشد مردم منجان  -1

 چه مینویند؟

 

وختیکه وه دستارخوان هموار شي بعضی مردم  یماق 

اڤرأت ده أر چنینه درایأت و سکأپیر نه أرکأۍ وستأت.  

همچنان یه یؤ بهترین غذا به خا ر مهمان نوازي نه 

مردم بدخشانأن أست. ده دستار خوان علاوه ژه وشک 

 نأغنأن فتیر، پراته و خاستي ژي أم أڤرأت. 

 

بعضی مردم ده شیرچاۍ زیت رؤغن درایأت به 

خ وص کأیڤه که مال وغاوي جاند  رأت و خارڤه أیأت  

ژه خارڤین رؤغن زیاد خأمباڤأت و ده زمستان میښأف 

 ژأۍ رؤغنأن ده شیرچاۍ استفاده کنأت.

 

و بعضي مردم اگر ده چاشت ایدیر غذاي الخ که برنج، 

کتخیني یا باتک خرأت، داو وخت اگر شیرچاۍ  أتي 

چفرمي ژایأت: شیر چاۍ که چ ، أچکؤ چ ! اگر 

شیرچاۍ ڤه  أتي ڤیي جاند یؤ مزه دار چشي شیي ڤه!  اما 

وخت که شیرچاۍ چخرأم بأد تا ه وه ایدیر غذاي سر درد 

اي کنأت ژه مأن که ماخ مردم منجانأن ڤه شیرچاۍ خؤرا 

 عادت کریأم.
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 آلؤچک

 ؤ آلؤچک

 آ ل  ؤ   چ  ک آ  ل ؤ چ  ک

 آلؤچک ؤ

  

 کأیڤه که دکدر زؤنڱگ لېت آلؤچک دي.

  آلؤچک ده زؤنڱگ دار ݢأۍ ضرؤر أست.

 خؤ مأۍ ڤي  ژؤ زي ڤؤ

 أف لې فأۍ  پؤ شؤ تې

 دڤ ڤک تؤ  ڤا  ه ده

 ؤ ؤ ؤ ؤ ؤ

 ؤ

ؤ( در زبان منجانی صدای مصوت را نشاان مایادهاد. ) حرف 
مصاوت ؤو(  -در زبان منجانی فرق بین مصاوت ؤؤ( و نایام

 قابل اهمیت.

 پانج هم درس

 آلؤچک
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 جؤک

 بؤره 

 عارؤسه 

 أرغؤگ

 خؤله 

 کرؤ

 خؤرا

 

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 خوردن 

 یک نو خار 

 جیب 

 بوره/شکر 

 عروس 
 تخم 

 تا ین  

 

ڤیه چڤیه یؤ _____ ڤیه یه أمیشه ده آلؤچک .   ١

 ڤیه.

 . ژنکي نه   _____ ژغي جؤري کنأت.  ٢

 .  ڤه _____ و ژنکي ده پأخشݢه گؤیأت.١

 میښ یؤ  ژنکیکین ژه ______  یاوغه أڤر. . یؤ ٤

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 ←  خمیر 

 ←  می گوید 

 ←  خوردن 

 ←  سوراخ 

 ←       تور 

 زؤنڱگ بأبؤ بأزیؤ

هؤ  بی  پؤرأن    خؤله  

 أگؤنڱ خؤرا والؤ

 خؤگین  بیرؤن  پؤر

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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  ؤ
 مه نأقل ژه آلوچأکأن 

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 آلؤچک 

 لأسه 

 دؤ أدغه 

 تؤشک 

 یؤ 

 سکوېت 

 مألېن 

 نو ڤأت 

 کرشېڤده 

 زؤنڱگ 

 ڤرمأت 

 خشید

 چچیښت

 ژمأن که 

 دگدر

 ترانجأت  

 ستنه 

 خأیه 

 

 آلوچک

 تناب 

 دو ده 

 توشک

 یک

 چوب 

 مابین 

 می خوابانند

 گتوت کردن

 بچه 

 ایستاد میشود 

 گریان می کند

 نمی افتد

 از این که 

 خورد

 بسته کردن 

 ستم 

 دیوار 

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.

غه کنأت به اندازه   آلؤچک ڤه یؤ لأسه دؤ  ده

پانزده ا  بیست سانتي متر ژه همدینرأن ڤه 

لأسه لره لکأت و ڤه یؤ بأر ژه لأسین ده ستنه وه 

ڤه ایدیر بأر ژه لأسین ده خأیه  ایمه کنأت. و  

سر ده دؤ  ده لأسه ڤه یؤ تؤشک أموار کنأت و 

ڤه یؤ دؤشاخه سکوېت مألېن ده له لأسأف دأت 

که وه لأسي ژه همدینرأن لره ڤرمأت. بأد ژاؤأن 

ڤه دکدر زؤنڱگ داو نو ڤأت وختیکه وه 

زؤنڱگ خشید یا ڤاو خؤبن غریڤد درؤن داو 

 نو ڤأت. ڤه یؤ کرپه سر داو لغانأت. 

پیه بأربندک ڤاو ترانجأت که وه ژه آلؤچکأن  

چچیښت و پیأۍ ر م ژي أر کأۍ که ده ݢأی  
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 آلوچک چیست در باره آن معلومات دهید؟ -١

  

 زن ها  فل ها ایشان را در کجا می خوابانند؟  -٢

 

 دختر های خورد کدام بازی ها را خو  دارند؟ -١

 فل نو نه دنیاأن ایست ڤاو ده آلؤچک 

غي  نو ڤات و بعضی مردمأن که گؤاره

شان داوأف نو ڤأت. أما  أف  رأت ڤه  فل

ژمنکه ژه زؤنڱنأف ڤه  ستأف ترانجأت و 

درؤن داو درایأت وأف ڤه آلؤچک خؤ  

یشان نه نولېڤداوأن  چلارأت زمانیکه وه نېني 

 غرڤأت وه زؤنڱني ألغاو کنأت. 

 

شان  أما وختکه کبدر ستري شیأت بأد خیأن

ݢأیاݢي کنأت ڤه دکدر کوېکیݢأف پؤراݢي و 

لغدیݢي جؤري کنأت و ناوأف آلؤچأکي دأت 

درؤن داو ڤاوأف نو ڤأت و مؤژاڤأت و یأۍ 

ڤأۍ بازیشان به  سم ݢأۍ رسمي حساب 

شان  کنأت. کأیڤه که ژه بازارأن نه لغدأف

گؤدي یا لغدیݢي أڤري فرمي وأۍ ڤاوأف نه 

 بازي أن ایسأت و  أتي ژاوأف بازي کنأت.      
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 ݢأۍ 
 ݢ ݢأی

 ݢ  أ   ۍ ݢ  أ  ۍ

 ݢأۍ ݢ

  

 ݢرم أرکؤ که چأل فرمي جاند پیدا اي.

  ݢأۍ نه مردمأن جاند بکار أست.

 ݢأۍ کأۍ ڤأۍ  زي ڤا تا

 ݢي کي کې  تي تې چې

 چݢ أت کؤ   ه ده یا

 ݢ ݢ  

 ݢأۍ

 ݢ

حرف ؤݢ( به شکل زبانشناسی به صدا انسدادی، کامی، بی 

آوا شناخته  شده است و در افغانستان تنها در زبان منجانی 

  .دارد رار  مورد استمال

 پانج هم درس
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 پشک

 دید

 کرم

 أشت

 شتر

 غلتک

 کارد

 لته

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

  ݢرم

  شݢېره

  پشݢه

  پاݢک

  لشݢ

 فݢېن

 آشݢه

 ݢېره

گي  ڤیه چڤیه یؤ _____ ڤیه یه ده یؤ چأل زنده.   ١

 کیند ڤیه. 

 . ژنکي پیه _____ آ  تنک کنأت.  ٢

 .  ڤه پاݢک وه _____ ده پؤسر درایأت.١

 یؤ میښ یؤ  کنݢکه ژه ______  شان نغر. . ٤

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 ←   خانه

 ←  ک  میکند

 ←   همه

 ←  پشک

 ←  دختر ها

 ݢرم آشݢه خیشݢ

 فݢېن مݢي ݢأۍ

 کنݢیکي ݢرم فݢېن

 لشݢ آشݢه ݢأیأن

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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  ݢ
 مه نأقل ژه کنݢیکین و ݢرمأن

گي کیند  ڤیه چڤیه یؤ ݢرم ڤیه یه ده یؤ چأل زنده 

شان نغر که نه  ڤیه. یؤ میښ یؤ کنݢکه ژه ݢأیأن

کاسکاݢأف جڤداوأن اي. یأۍ وژر که یؤ خن 

داو جأۍ که یه کاسکاݢي جؤڤد زغوي. یه بدأره 

شي ده جأی  رسي. وژر که أچکؤ چ . وه 

کنݢیکین بنا کر نه کاسکݢأف جڤداوأن. یأیین 

کڤدر ڤه چأل کرشېڤده. وژر که یؤ سؤته ݢرم 

ژه چألأن نغري. یأۍ یؤ سکوېت ده  ست  ڤیه 

پیاو ژیه  وه سکوېت  جاند کوݢه ڤیه و ڤرشݢ 

ولي وه ݢرم چمره. یه جاند دري ژل رست 

شان  شان. ده ݢأی وه ݢأیأف بدأره شي نه ݢأیأن

 پیستأت:

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 ݢرم

 گي زنده

 میښ

 کنݢکه

 نغر

 وژر

 خن

 زغوي

 کرشېڤده 

 سکوېت

  ست

 ژیه

 جاند

 ڤرشݢ

 رست

 ژل

 ݢأۍ

 فني

 جڤدا

 کرم

 زندگی کردن

 روز

 دختر

 برامد

 سیل کرد

  ولنگ زاغ

 مینردد

 گتوت کردن

 چوب

 دست

 زدن

 زیاد

 شکست

 گریخت

 ازآنجا

 خانه

 نفس کشیدن

 چندن

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.



 

35 

. دختر به خا ری چه به زمین رفت ودرآنجا چی را ١

 دید؟

  

. او از خوانواده ا  چی میخواست وآنها برای  چی ٢

 کمک کردن؟ 

 

. آیا و تیکی او به زمین رسید کرم را دید یا نه؟   ١

 ننخیردربار  معلومات بدهد؟

 چي اېند فني؟ کأیڤه فته پیشه کر؟ 

یأۍ شته: ڤمن کأیڤه پیشه چکر، منر من یؤ  

سؤته ݢرم لشݢم. ڤاو مشݢا چکرکرم. زه 

جاند دریم، بأد رستم، آغأیم. وېس ماف نامن 

 کمک کنیت تا زه ڤاو مزم.

 یأف شتأت: ماخ شتۍ کنأم؟

یأۍ شته: نامن یؤ محکم سکوېت دألیت تا به 

زودي چڤرید که ڤه ݢرم مزم. وأن ڤاو جأۍ 

که زه کاسکاݢي جوؤم غرڤدي، ڤه 

 کاسکاݢأف خوت. خأ  ي کیند.

و ݢأیأف وژرأت یأۍ جاند خشیه ڤه فݢېن 

نأیأن لیأت. یه بدأو بدأو بدأره شي ده جأی 

رسي وژر که وه خنأن پنه ڤه ݢرم خؤري 

 بدأر شي.  
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  ښؤلي

 ښؤلي 
 ښ ښؤلی

 ښ  ؤ  ل  ي ښؤ     لي

 ښؤ    لي ښ   ؤ  ل   ي

 ښؤلي ښ

 ښؤلي ده تابستان جاند خؤب جأۍ أست.

 

  ژمن ڤیه شته شي. کبدر داروي دأل.

 ښ

حرف )ښ( در زبان پشتو، شغنانی و واخانی استفاده 
منر تلفظ این حرف )ښ( در بین این زبان ها  .میشود

تفاوت دارد. در زبان منجانی  دا سایشی، کامی، بی آوا 
 را نشان میدهد.

 آڤده هم درس
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. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 چیښت

 پیزأښي

 ښؤلي

 پښه

 نیښا

 مښي

 میښ

 ښیغ /ښؤڤگ

 .   یو_____ یؤ ݢنی مأریض شي. ١

. یأن حکاکأن شته که زه نه ته چېند _____ ٢

 وستم.

 ښیغی وستاۍ. _____.  یأن نه مأریضأن ١

 ← گوسفند

 ←  سه

 ←  روز

 ←  بشین

 ←  تلی

 تلی

 روز

 گوسفند

 داغ

 می غلتد

 پهم

 تیاق

 بشین

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 ښؤلي چیښت میښ

 ښرأۍ ښیغي / ښؤڤني  نیښا

 ښرأۍ مښي پښیه

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 مه نأقل ژه یؤ حکاک مېرأن

ڤیه چڤیه یؤ مېر ڤیه یه جاند یؤ حکاک ڤیه. یؤ 

میښ یؤ ݢني مریض شي. یأن وه پألي و ملان  

لرڤأت ڤیه. بأد یه شي سکأپیر نه حکاکأن. یأن 

 حکاکأن شته که زه نه ته چېند ښؤڤني وستم.

 

بأد ژاوأن یأن حکاکأن نه مریضأن شرؤع کر 

ڤه ښؤڤنأف وستایا. یأن نه مریضأن ښرأۍ 

ښؤڤني وستاۍ و نه مریضأن شته که ڤه جأۍ 

ژه ښؤڤنأف گرم ننه  ر. وأۍ چېند میښ بأد 

ڤه مریض ژه أپیر ژه حکاکأن رخ ت شي. نه 

ݢأیأن  بدأر شي. وه حکاکأن شتي ڤیه وختي که 

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 مېر

 میښ

 ݢني

 لرڤي

 ښؤڤني

 چېند

 وستم

 بأد ژاوأن 

 ښرأۍ

 جأۍ

 نیښا

 چنیا

 گأزک

 نغر

 سکأپیرنه داکترأن 

 نینڱه

 وأۍ

 نه کاپأف غرڤداوأن

 یأن 

  ښ
 مرد

 روز

 کسی

 درد میکند

 داغ ها

 چقدر

 میمانم

 بعد از او

 سه

 جای

 بشین

 نبرای

 گزک

 بر آمد

 پی  داکتر

 بدر کرد

 آنها

 به ماهی گرفتن

 او

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.
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. حکاک به مریض چی ر م تداوی کرد، ١

 معلومات بدهید؟

  

. مریض بعد از حکاک ب رف کی رفت و ٢

 به چی خا ر؟

 

. و ت که مریض پی  داکتر رفت، داکتر ١

 از او چی سوال کرد؟

ده ݢأیېت شیأۍ یؤ چېند میښ نیښا. ده بیرؤن 

 چنیا تا گأزک چکیند.

 

وختي که یه ده ݢأۍ آغأۍ خؤب ڤیه. بأد یأن  

پروایي کر. ښرأۍ میښ پأس ژه ݢأیأن  بی

نغر ده لأب ده دریا شي نه کاپأف غرڤداوأن. 

وختی که ده یاوگأف بپري و جأۍ ژه 

ښؤڤنأف گأزک کرأت. بأد جاند به تکلیف 

 شي و مجبور شي که سکأپیرنه داکترأن اي.

 

وختی که وه داکترأن ڤه جأی ژه ښؤڤنأف 

لشݢ حیران وزاۍ و ڤه مریض شته که مه 

 شتي أست؟

و مریضأن شته مه جأۍ ژه ښؤڤنأف أست. 

و داکتر جاند بجل شي و ڤأۍ تداوي چکر. 

غأن نینڱه و  داو میښ ڤأۍ ژه شفاخانه

رخ ت کر که بدأر شي نه ݢأیأن. بأدژاوأن 

ژأۍ ارگأن جاند شیمان ڤیه ژمأن که اول 

سکأپیر نه داکترأن چشي که وأن ڤه غأشي 

تداوي کري و الخڤه ڤه ما ن  و ڤه پألأف  

 چنڤېڤدي ڤه!
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  أمینڱه

   أمینڱه

 ڱ أمنڱه
 أ م ی ن ڱ ه أ مین  ڱه

 أمین ڱه  أ م ی ن ڱ ه

 أمنیڱه ڱ

 أمینڱه جاند یؤ میوه شیرین أست.

 

  أمینڱین چي ر م رنگ لېت؟

 ڱ

حرف ؤڱ( به شکل زبانشناسی به صدا انسدادی، کامی، 

آوا است و در افغانستان تنها در زبان منجانی مورد  بی

  دارد.استعمال 

 ڱ ڱ ڱ ڱ آشݢه هم درس
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 بچه

 شکیدن 

 دراز 

 گم 

 سیب

 پر

 گِل دیندان

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 ڤأنڱ

 ڱب

  زؤنڱگ

 أمینڱه

 یېنڱا

 پینڱ

 کېنڱي

 .  یأن ______ جاند خشیه. ١

. ڤه  _____ مردم جاند بلارأت به خا ري ٢

 که شیرینه أست.

.  یه خاده جاند _____ أست که نه مألېن نه ١

 دریاأن رسي.

 

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 ←    بچه 

 ←    گم 

 ←    پر 

 ←    دراز

 ←    سیب

 زؤنڱنأن ڤأنڱ أمینڱین

 پینڱ ڱب أمینڱه

 ڤأنڱ یېنڱا أمینڱه

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 مه نأقل ژه یؤ زؤنڱگأن

ڤیه چڤیه یؤ زؤنڱگ ڤیه. یه زؤنڱنأن یؤ  یوڤگ 

ڤیه و زؤنڱگ أر رؤز  أژه أندوالأف  بدأري نه 

کاپأف غرڤداوأن. ده لأب ده دریا وه زؤنڱگ کاپي 

 غریڤد ڤیه.

 

یؤ میښ شي نه کاپف و أندوالأف  یأن زؤنڱگ دل  

ڤیه که ڤه کاپ دي که نه کاپأن چرسي و یؤڤگ نه 

زؤنڱنأن ده پأله رسي. وه زونڱنأن جاند الغاو کر 

 که تؤ ڤه کاپ چژیېت! ڤمن ژیېت!

 

یأن زؤنڱنأن جاند خشیه. شي وره که وه تات که  

وه أندوالأنم ڤمن ژیه! و تاتأن پیسته که پیه   د ژیه 

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 زؤنڱگ

 یؤڤگ

 نه کاپأف غرڤداوأن 

  أژه

 دي

 ألغاو کر 

 خشیه

 وره

 ڤمن ژیېت

 شیم

 خیر أست 

 ده پأله نامن لغأۍ 

 لنېنده

 وېس

 پیدا کر 

 أڤېزده

 پأله

 پیسته

 ناوأن

  ڱ
 بچه

 نیزه

 به ماهی گرفتن

 همرای

 میزند

 الغاو کرد

 گریه کرد

 آنجا

 من را زدی

 رفتم

 خیر است

 در پای من در آمد

 انداخت

 حالی

 پیدا کرد

 آورد

 پا

 پرسان کرد

 به او

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.
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. او بچه همرای رفیقان  هر روز به کجا ١

 می رفت؟

 

. او بچه را کی زد و به پدر  چی گفت، ٢

 در مورد آن  تشرید کنید؟

 

. رفیق او بچه کجا رفت و کی او را به ١

 خانه آورد؟  

یا اشتبا کر؟ وه زؤنڱنأن شته نه، شیم ده دریا نه 

کاپأف و أندوالأنم پیه یؤڤگ ڤه کاپ ژیه چرسي. 

ده پأله نامن لغأۍ. و تاتأن شته خیر أست. وأن 

دل  ڤیي که ڤه کاپ دي، ناوأن چرسي، رسي نه 

 ته.

 

و ایدیر زونڱنأن ڤه یؤڤگ ژه ترسأن که وېس 

ڤمن دأت و ڤه یؤڤگ لغېنده ده دریا که ڤه یؤڤگ 

وه یاوگین ڤد. خشیه شي ده یؤ جأۍ جأۍ شي. 

وختي که شام شي وه تات شي ڤه أندوال  پیسته 

که وه پؤرم کؤ شي؟ وه زؤنڱنأن شته که وأن 

پیه یؤڤگ ڤمن ژیه ده پأله. البته دریي، کڤه جأۍ 

 شي.

 

و بأد وه تاتأن ده یؤ جأۍ شي پیدا کر أڤېزده نه 

ݢأیأن. بأد ڤأۍ أڤېزدأت وره که وه ایدیر أندوال . 

وه ڤأۍ پیستأت که فته مأن پیه یؤڤگ به   د ژیه 

یا ت ادف رسي. یأن اله شته: من ڤأۍ چژیم! من 

ڤه کاپ ژیم. یه وره ده یاوگه لغأۍ ڤیه و یؤڤگ 

نأیأن رسي. وېس زه آغأیم سکأپیر نأیأن که ژه 

من خفه چی اي و  هر چکیند. بأد ژاوأن یأۍ اله 

 آشتیي شیأت.
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  څارگه

  څارگه 
 څ څارگه

 څ  ا  ر گ  ه څا   ر  گه

 څا  ر     گه څ ا ر گ ه

 څارگه څ

ده یؤ  مه ده منجان ڤه څارگأف ده وخت 

 تابستان ده یؤ میښ معین زیاد غرڤأت .
 

ما أغالڤ مݢي وخت ده یؤ لڤر أست 

وفا  أژه چېندین نفرأف اي،  أندیوال بی

  کیند. يوفا بی

 څ

 یو  فر هم درس

حرف ؤڅ( در زبان های شغنانی، واخانی، پشتو و منجانی 
یکسان مورد استعمال دارد، اما این حرف در زبان 

 منجانی در محدود واژه ها مورد استفاده قرار میگیرد. 
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 یک نوع  دا

 پوچیدن

 میپوچند

 چرده

 یک نوع گدل

 یک نوع پرنده

.هر لغات منجانی از این  فه در کتابچه تان سه بار ٤

 نوشته کنید برای تمرین.

. در هر جمله یک کلمه انتخاب کنید که هر جمله که ١

  ید باشد در خانه خالی انتخاب کنید:

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 به زبان منجانی:که 

 څارگه

 څؤڅني

 څیوأس

 څبدا

 څبأت

 څارغ گدل
  

 . این لغت ها  را به منجانی تبدیل کنید:٢

 ←   یک نوع  دا

 ←    پوچیدن

 ←    میپوچند

 ←    چرده

 ←   یک نوع پرنده

.  ڤه ______ غرڤأت و بأضي وخت ڤه ١

 چؤژیأف أم غرڤأت

. مردمأن ڤه _______ ژأیأف جاند خؤ  ٢

  رأت.

. یأۍ خشأوه ده یؤ کوېر نیاستأت ڤه یؤ ݢني ١ 

 ژأیأف ______ گژدمین.

 څارگأف څیوأس کرا  څبأت

 څارگه څبداوأن څیوأس کرا 

 څبدم څبد څبأت

. در جملات ذیل برای هر خانه خالی سه لغات داده شده ١ 

 لغت درست آن را در خانه خالی پرنماید . 

. خ  بکشید از  هر لغت دری به  رف همان لغت  ١

 :معنا شده به زبان منجانیکه 

. هر لغت منجانی از این  فه گرفته در کتابچهای تان ٤

 سه بار نوشته کنید برای تمرین.

. هر لغت منجانی را از این  فه گرفته در کتابچهای ٤

 تان سه بار نوشته کنید برای تمرین.
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 مه یؤ نأقل ده باره نه څارگین

څارگه ده وخت بهار ده سأر پنه بأد ژه نمېژأن 

جاند ده سأسته پست خېفست و غأشي څیوأس 

غأن پست خأفسأت  کیند. څارگي بخا ر نه سڤزه

و مأردمأن ڤه څیوأس کرا ژأیأف جاند خؤ  

 رأت. یأۍ څارگي ده وخت که ارغؤغي کنأت 

له له زغؤأت. و بأد څارگي ده تابستان جاند پیه 

غأف  سر نیأت و څارگي  أژه چؤژیأف تره دره

گي کنأت ده منجان ده یؤ  مه ده وخت  زنده

تابستان بعضي جؤاني ده یؤ میښ معین أیأت و 

ده دره خشأوه نښأت و سأر پنه بأد ژه نمېژأن 

أیأت ده  ریب نه جأیأن نښأت. و څارگي که 

 این   ه را سه بر بخوانید برای تمرین. 

 څارگه

 سأر پنه

 سأسته

 خېفست

 څیوأس کیند

 خأفسأت

 زغؤأت

 چؤژیأف

 میښ

 خشأوه 

 خاڤدأت

 چأغؤلني

 وشݢایا

 څبد

 یؤ ݢني 

 لؤیني

 کوېر

 نیاستأت

 ارغؤغأف

 نڤر

 څ 
 چرده

  بد

 کوه

 می خنبه

 می سرایه

 می خنبند

 می گردند

 چوچه ها

 روز

 شب

 خمبیدن

 چقوری

 خیستن

 گزید

 یک نفر

 دونفر

 غار

 نشستن

 تخم ها

 کشید

 این لغت ها را سه بار بخوانید برای تمرین. این   ه را سه بار بخوانید برای تمرین.  آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.
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. چرده ها در کدام و ت از کوه ها پائین ١

 می آیند؟

  

 . چرده ها را مردم در کجا شکار میکنند؟٢

 

 . مردی شکاری را گژدم در کجا گزید؟ ١

خاڤدأت ده چأغؤلني بأد یأۍ أیأت ڤه سأرک 

ژاوأف غرڤأت و څارگي ایدیر وشݢایا 

چکرکنأت ڤه څارگأف غرڤأت و بعضی 

وخت أم ڤه چؤژیأف أم غرڤأت وأۍ جاند 

غأشي څیوأس کنأت. و څارگي ده وخت 

غي أست. اگر آدم ڤأوأف  تیره ماه جاند فأربه

 وأینه کیند، خیلي غأشي غؤ   رأت.

څارگي ده سأسته یؤ ر م ألف أست که دوا  

أست. ڤاو خرأت وه غؤ   سکاو در غأشي 

 أست.

یؤ میښ لویني ده دره شیأت نه څارگأف  

غرڤداوأن. یأۍ خشأوه ده یؤ کوېر نیاستأت 

ڤه یؤ ݢني ژأیأف څبد گژدمین و خشأوه یأۍ 

پأس خاڤدأت و نه څارگأف چشیأت و ده 

سأر که آغأیأت نه  مین ڤأیأف پیستأت که 

چي چشیأف؟ یأف شتأت ژه ماخ ڤه یؤ ݢني 

خشأوه څبد گژدمین. بأد نه څارگأف چشیأم. 

گأف ڤه  یؤ له میښ پأس یؤ ݢني شي ژه څاره

ارغوغأف غرڤد أڤر نه  مین. بأد ڤأیأف 

وستاۍ نه کریین. بأد ژه چېند میښأن  چؤژي 

نڤر. وأي کب کب ستري شیأت. بأد غأشي ده 

  مه څوأس کنأت ڤیه.  
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 ݢأۍ

 ښرأۍ

 ڤأۍ

 مأۍ

 وأۍ

 یأۍ

 نأیأن

 آغأۍ

 أیأت

 وأینه 

 جأۍ

 خانه

 سه

 این را

 این ها

 آن ها

 آن ها

 به این

 آمد

 می روند

 شکار 

 جای

 اۍ، أۍ، ؤۍ
ۍ( در زبان منجانی به گونه نیم مصوت )حرف 

. و اکسراً حرف های )ا(، )أ( و )ؤ( استعمال میگردد

 پی  از  حرف)ۍ( پیدا میشود. مثلاً: 

  

 آن لغات را سه بار بخوانید برای تمرین.

مان. وره  یؤ میښ زه  أژه ښرأۍ أندیوالأفم شیأم نه ݢأیأن 

مشوأره کرأم که سأر پنه أیأم نه وأینین. شیأم ده دره. وره 

دؤربین کرأم ڤه نأخچیرأف ده سأسته لشݢأم. بأد  أژه یؤ 

أندیوالأنم شیأم،  ریب ده نأخچیرأف رسیأم. وره چېند د یقه دم 

راست کرأم. بأد مرمي دریأم. ڤه یؤ نأخچیر ژیأم. ڤأۍ غیل 

کرأم که آغأۍ ژیه ده ته. بأد خیأنمان أم خاڤدأم، آغأیأم رسیأم 

اله که نأخچیر. بأد ڤأۍ کشݢم ڤه غؤ  بېخشتأم. بأد وشݢایأم 

 مان. آغأیأم نه ݢأیأن

این   ه را سه بار بخوانید و هر جای که کلیمه )ۍ( را دیدیند، 

 با علامه تیک با پنسیل نیشان بدهید.

 یؤ یؤ هم درس

 دری منجانی
 کاکا، ماما باۍ

 خاک غرأۍ

 توت تؤۍ
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 الفبای زبان منجانی /  الفبا ژه منجان لأڤظأن 

 آ آدم څ څارگه    اوؤسه  ل  ند

 أ سأسته  د دمبؤره  ظ ظالم  م مامه 

 ا اگمین ذ ذخیره  ع عارؤسه  ن نأخچیر

 ب ببؤک ر راوسه  غ غالڤ و وري

 پ پاپ ز زیت  ف فیا ؤ پؤر

 ت تات ژ ژرژه ڤ ڤرینه  ه هؤ 

 ث ثمر س سأڤده  ق  ؤل  ۍ ڤراۍ

   جؤک   شال ک کتیو ي بمبري

 چ چام ښ ښرأۍ ݢ ݢأۍ ې نېنه 

 ح حلقه ص  ابؤن  گ گادي ی یؤر 

 خ خره ض ضاب  ڱ أمینڱه   


